СТАНЬ КРАСИВОЙ: Имидж и стиль. 

Эта программа рассчитана на того, кому важно научиться при помощи визуального эффекта своей внешности быть адекватным ситуации, в которой он находится, и одновременно быть в гармонии со своими природными данными и внутренним миром.

Целью тренинга является:
· Формирование собственного стиля. 

· Узнавание себя: как видят Вас окружающие и какой представляете себя Вы. Где фантазия, а где реальность? 

Имидж и стиль – это разные понятия и отличаются они глубиной содержания. Имидж – это внешнее представление себя окружающему миру. Это «поверхностный образ» человека. Стиль – это более содержательное и объемное понятие. Стиль несет в себе некий внутриличностный стержень, который транслируется через внешнее проявление себя посредством, например, одежды и аксессуаров. Но также, стиль проявляется и во внешней атрибутике - например, в поведении.

В программе:
· Основы колористики и теория цветовых типов. 

· Индивидуальный подбор цветовой гаммы в одежде, макияже, аксессуарах. 

· Визуальная коррекция фигуры. 

· Психология цвета. 

· Современная классификация стилей: 

· Классический. 

· Элегантный. 

· Спортивный. 

· Романтика серьезная. 

· Романтика наивная. 

· Натуральный, или природный. 

· Casual. 

· Соответствие стилей и основных направлений ИСКУССТВА. 

· Индивидуальная и групповая психологическая работа: 

· Какой из стилей является МОИМ «природным»?; 

· Какие семейные послания о стиле получены мной? 

· Почему и когда мой стиль изменился? 

· Какие стили я сочетаю, и что считывают «с меня» люди? 

· Как на мой стиль реагируют мужчины и женщины? 

· Как можно стилем донести информацию о себе? 

